[bookmark: _GoBack]Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста –  
вдумчивый подход, позитивный педагогический опыт

	Раздел работы 1. Знакомство детей с теоретическим материалом по темам «Физические качества и способности человека (спорт, профессии)», «Тренировка», «Я хочу стать…»

	Форма работы / содержание / примеры
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	Беседа  - обсуждение (сбор информации), опыты. Презентация, наглядный материал содержит ответы на вопросы. Например: Что такое быстрота? В каких играх детям необходима быстрота? В каких профессиях взрослым необходима быстрота? В каких видах спорта спортсменам необходима быстрота? Как тренировать быстроту? Как соревноваться? Самоанализ личных  качеств. Что я умею делать быстро? Зачем я хочу стать быстрым? Кем я хочу стать? Какие качества пригодятся? Кто из семьи, друзей самый быстрый? 

	Раздел работы 2. Практическая двигательная деятельность, совершенствование физических качеств детей

	Форма работы / содержание/ примеры
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	Тематические физкультурные занятия, содержащие игровые и соревновательные задания, самостоятельная деятельность детей. Акцент на поиск способов совершенствования двигательных способностей, на мониторинг развития личных возможностей, достижение определенного результата. Например: Цель. Хочу, чтобы левая рука была такая же ловкая как правая. Способ. На занятиях буду учиться отбивать большой мяч левой рукой, так как умею правой. Дома как жонглер научусь подбрасывать яблоко и ловить левой рукой. Цель. Хочу быть сильным как мой брат. Способ. Буду учиться подтягиваться и отжиматься.

	Раздел работы 3. Результат - мониторинг развития физических качеств, способностей

	Тестовые задания, самоанализ, досуговая деятельность. Итоговые презентации по развитию разных физических качеств (информационный материал для закрепления знаний детей, педагогов, родителей)
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! Yupa:kHeHUs HA PA3BHTHE METKOCTH
\ﬁf/ = /cornacopanmoCTH 1 TOMHOCTI ABMBKE HIL |

* YNpamHeHHS B METAHNAX WS PASHBIX HCXOAHBIX IOMIOMeHHH, PASHbIMI
acTaMu Tera

*  VpaiKHeHHS B MeTAHAAX B BepTHKATHHYIO, TOPHIOHTATHHYIO Leih, B LeTs,
PACTIOIOEHHYI0 B PAGHBIX TOYKaX IPOCTPAHCTEA OT peberka (crpasa,
Ciea), ¢ PASHOTO PACCTOAHNS A0 T

»  YNpajKHeHNA B METAHFAX IPeMETOB PASHBIX 110 Becy, $opMe, BTy B Hen
pasHsIe 110 ropMe, UEeTy, BenwHHe

* YNpaxHeHA B MeTAHMAX HpH SPHTILHOM KOHTpOE 1 Ges Hero,
JUpAKHHUA B METARMAX TI0 OTIpeeNIeHHOMY CHTHATY

* 3ajaHus M NOABHIKHbIC UTPHI C MOTAHNAMH B YCTOKHEHHBIX YCTOBHAX

= Ilpn mpoBeneHMM SaHATHA Ha paSeMTHE MTKOCTH Y
JOUIKO/BHAKOS HeOBXOAUMO IOMHHT: O GesomacHocTi
¥ oprammzam EBIIOMHEHNS yipasenmit "

AN(GOPORIMpORANHOM  TOAXOR® K COWHOCTH Saammii 1
OlleTKe Pesy.THTATOB MATHIHKOB H ACBOUeK.
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